
Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) и адаптированной 

основной образовательной программой основного общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития (одобрена решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 

1/22).  

  

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном 

плане 

  

  На уровне основного общего образования учебная дисциплина «Адаптивная 

физическая культура» относится к предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности».   

 Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» на уровне основного общего образования, за пять учебных  лет 

составляет 510 часов при проведении 3 уроков адаптивной физической культуры в 

неделю (по 102 часа ежегодно).  

  

Особенности двигательного и личностного развития обучающихся с ЗПР 

на уровне основного общего образования  

  

Физическое развитие обучающихся с ЗПР близко к норме во внешнем 

проявлении. На уровне основного общего образования у обучающихся 

сохраняются статические нарушения, нарушения в развитии основных 

движений и мелкой моторики, нарушения осанки и координации и др.  Сложно  

формируется контроль за двигательными действиями, в  связи с чем  

возникают проблемы в формировании произвольных движений,  

координированности, ориентировки в пространстве.   

Нарушение коммуникации у обучающихся может способствовать 

развитию негативных личностных отношений и антисоциальных тенденций в 

подростковом возрасте. Для них характерны: слабость волевых усилий, 

несамостоятельность, внушаемость. Характеристики внимания с возрастом 

улучшаются, но по-прежнему не стабильны.  

  

  

 


